


في البداية 
ا هناك أفكار لا نتقبلها بسرعة وبسهولة لأنها عكس م•

نها تعودنا عليه او لأنها تقاوم ضغط القطيع علينا او لأ
..ليست على اهواءنا و مزاجنا و رغباتنا 

ا خلونا نسمع ونفكر ومع الوقت قد نكتشف انهمعلش•
أفكار تستحق ان نبني حياتنا عليها 

ا من قد يأخذ الامر وقت طويل لاستيعابها او اثبات صحته•
ناء خذوا وقتكم فالحقيقة تستحق الع...عدم صوابتيها

والمثابرة 



وسعوا 
صدركم لي 



.. تحتاجوا تراجعوا الامسيات السابقة لتثبيت هذه المعلومات

السيادة الذاتية•

مساحتي والاخرين•

المسافةذكاء •

في ضوء العلاقاتالعمرية المراحل •

مع اللهدافئة من اجل علاقه •

المزدهرةسر العلاقة •

مسحور بهلا تلوموني فأنا •

الايذاء العاطفي•





لاقات كما اتفقنا سابقاً الع
تقوم على الاحتياج و 
ة الحب يقوم على المنفع

و اللذة 

العلاقة التي تضر 
ها لا حب فيوتستنزفك

ولا خير بل هي وباء 
يدمرك 





الرجل هو الصياد





فاية المسافة تكمن في ادراك الغاية من العلاقة وتحديد حد الك

الكفاية الغاية 



....هذه الأدوار بين الزوجين فقط 

لو تم ممارسة أي منها خارج الزواج 
امة بين الجنسين هنا صارت علاقة س

وخطيرة العواقب قائمة على مشاعر
..منحرفة مريضة لا علاقة لها بالحب

..فالحب فضيلة و مقام نافع راقي



خليك ذكية ولا 

تخاطري 



ةالصديق

الأم 

ةالعشيقالزوجة 

الطفلة
المدللة







ع المرأة غاية خلقها العلاقات لذا فهي فطرياً تستمت•
بالمشاعر والرعاية والعطاء

الرجل غاية خلقه الإنجاز لذا هو يتمحور حول الأهداف •
.والحماية والماديات والتنافس

ان هذه الغايات تكاملية ومحاولة تبديلها او تجاوزها •
دمر الهوية الجنسية والاستقرار الاسري و التوازن 

.الاجتماعي

ته و الأدوار تختلف نسبتها من رجل لأخر بحسب خلفي•
احتياجاته ونضج اجزاءه 

فية استعمال الأدوار في المكان والوقت المناسب وبالكي•
الملائمة للرجل ذكاء وخبرة مهمة جدا

























الام الحنونة-1







البنات 

حنونات 

بالفطرة 

























































مودة و انس و رحمة...الزوجة الصالحة حسنة الدنيا والاخرة 







































أشهدُ أن لا امرأة ً•

أتقنت اللعبة إلا أنت•

واحتملت حماقتي•

عشرة أعوام كما احتملت•

واصطبرت على جنوني مثلما صبرت•

وقلمت أظافري•

ورتبت دفاتري•

وأدخلتني روضة الأطفال•

..إلا أنتِ •



•2

أشهدُ أن لا امرأة ً•

تشبهني كصورة زيتية•

في الفكر والسلوك إلا أنت•

والعقل والجنون إلا أنت•

والملل السريع•

والتعلق السريع•

..إلا أنتِ •

أشهدُ أن لا امرأة ً•

قد أخذت من اهتمامي•

نصف ما أخذتِ •

واستعمرتني مثلما فعلت•

وحررتني مثلما فعلت•



•3

أشهدُ أن لا امرأة ً•

تعاملت معي كطفل عمره شهران•

..إلا أنتِ •

وقدمت لي لبن العصفور•

والأزهار والألعاب•

..إلا أنتِ •

أشهدُ أن لا امرأة ً•

كانت معي كريمة كالبحر•

راقية كالشعر•

ودللتني مثلما فعلت•

وأفسدتني مثلما فعلت•

أشهد أن لا امرأة•

قد جعلت طفولتي•

إلا أنت.. تمتد للخمسين •



•4

أشهدُ أن لا امرأة ً•

..تقول إنها النساء تقدرأن•

إلا أنت•

تِها• وإن في سُرَّ

مركز هذا الكون•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

تتبعها الأشجار عندما تسير•

..إلا أنتِ •

ويشرب الحمام من مياه جسمها الثلجي•

..إلا أنتِ •

وتأكل الخراف من حشيش إبطها الصيفي•

إلا أنت•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

بكلمتين قصة الأنوثةإختصرت•

وحرضت رجولتي عليَّ •

..إلا أنتِ •



•5

..أشهدُ أن لا امرأة •

قد غيرت شرائع العالم إلا أنت•

وغيرت•

خريطة الحلال والحرام•

..إلا أنتِ •



تزرعني•

ونعناعاوردا دمشقيا •

وبرتقال•

يا امرأة اترك تحت شَعرها أسئلتي•

ولم تجب يوما على سؤال•

يا امرأة هي اللغات كلها•

لكنها•

تلمس بالذِهْنِ ولا تقُال•

•6

أشهدُ أن لا امرأة ً•

تجتاحني في لحظات العشق كالزلزال•

تغرقني.. تحرقني •

تطفئني.. تشعلني •

تكسرني نصفين كالهلال•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

تحتل نفسي أطول احتلال•

وأسعد احتلال•



أشهدُ أن لا امرأة ً•

تجتمع العصور. .على محيط خصرها •

وألف ألف كوكب يدور•

غيرك يا حبيبتي.. أشهدُ أن لا امرأة ً •

على ذراعيها تربى أول الذكور•

وآخر الذكور•

•7

أيتها البحرية العينين•

والشمعية اليدين•

والرائعة الحضور•

أيتها البيضاء كالفضة•

والملساء كالبلور•



أشهد أن لا امرأة•

•

بصدرها خناجر القبيلةإستقبلت•

•

واعتبرت حبي لها•

•

الفضيلهخلاصة •

•8

أيتها اللماحة الشفافة•

العادلة الجميلة•

أيتها الشهية البهية•

الطفولهالدائمة •

•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

•

تحررت من حكم أهل الكهف إلا أنت•

وكسرت أصنامهم•

وبددت أوهامهم•

وأسقطت سلطة أهل الكهف إلا أنت•



أشهدُ أن لا امرأة ً•

•

إن دخنت.. تخرج من سحب الدخان •

•

إذا فكرت.. تطير كالحمامة البيضاء في فكري •

•

كتبت عنها كتبا بحالها..يا امرأة •

•

لكنها برغم شعري كله•

•

أجمل من جميع ما كتبت.. قد بقيت •

9

•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

•

جاءت تماما مثلما انتظرت•

•

وجاء طول شعرها أطول مما شئت أو حلمت•

•

وجاء شكل ثغرها•

•

مطابقا لكل ما خططت أو رسمت•

•



أشهدُ أن لا امرأة ً•

•

قبلك حلت عقدي•

•

وثقفت لي جسدي•

•

القيثارهوحاورته مثلما تحاور •

•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

•

..إلا أنتِ •

•

..إلا أنتِ •

•

..إلا أنتِ •

•10

•

أشهدُ أن لا امرأة ً•

•

اعطتني الحب بمنتهى الحضارة•

•

وأخرجتني من غبار العالم الثالث•

•

إلا أنت•



.. تحتاجوا تراجعوا الامسيات السابقة لتثبيت هذه المعلومات

السيادة الذاتية •

مساحتي و الاخرين •

ذكاء المسافة •

الصداقة ..سر العلاقة المزدهرة •

المراحل العمرية في ضوء العلاقات •

من اجل علاقة دافئة مع الله•

العلاقة الاعتمادية ..لاتلوموني•

الايذاء العاطفي•



باراقبكم...لا تخبصوا



الأمسية القادمة 
رة بتكون بنفس الاثا

..والأهمية ان شاء الله
نلتقي هناك 


