


  :ذنا٤ اتداذب١ٝ

ٕ تطكط أأبعد َٔ  ،َضبٛط١ ١بٝٓهُا َطاف إٔ تظٌ بأفلانو المفتٛح١ حساً حٍٛ َٔ تػا٤ َٚا تػا٤،
 ٚأقسب َٔ إٔ تبتعد...

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ايتٛاشٕ ) ٖٞ َٓٗا تضبطٗا ض١ُٓ ن١ْٝٛ قاٖس٠ ٚ ضبط المطاف١ قٛاْين لا َفس
س ٚتعتبر َأيرا يمٓع ايتطسف في أٟ  ،١ بُٝٓٗاالاتصإ في ايعلاقعتداٍ ٚطاف١ بين أٟ طسفين ٖٞ َا تحدد الاالم

 .َس نً٘ايتٛضط في الأاتذه١ُ ٖٞ 
  .ٚ اْطخاب نبيرأًٝٓا حطابٗا بدق١ بدٕٚ دفع غدٜد المطاح١ المػترن١ ع في ايبػس

فعٌ ق١ٜٛ  ٠ايرات١ٝ تًو ايتي ندب احتراَٗا ٚإلا ضتخدث زدضٝادت٘ ترنس يهٌ غخص َطاحت٘ اتراص١ ٚ
ذا لم تتصٕ ٚتٓضبط ٚتعتدٍ إ، تبخستإلا تلاغت ٚيٛقت ايعلاق١ تعني ايكسب ٚٚبٓفظ ا ،لاْتٗانٗاضدى 

 :َجٌ ،ع٢ً عكب اضتٓكًب الأَٛز زأضً

  ٍٛلى ضٝطس٠إالاٖتُاّ ضٝتخ. 
  ٍٛلى حصازإايكسب ضٝتخ. 
  ٍٛلى ضحٔإالايتصاّ ضٝتخ. 



 لى تأخسإتٌُٗ ضٝتخٍٛ اي. 
  ٍٛلاَبالا٠لى إالهد٤ٚ ضٝتخ                        .   

   ٍٛلى ٖٛعإاتذب ضٝتخ. 
  ٍٛلى عبٛد١ٜإايطاع١ ضتتخ                          . 

  ٍٛلى اعتُاد١ٜإايعٕٛ ضٝتخ. 
  ٍٛلى ضُا١ْإايٛفا٤ ٜتخ.                              

  ٍٛلى تدجينإايسعا١ٜ ضتتخ. 
  ٍٛلى تجطظإايسقاب١ ضتتخ           .               

 لى تكًٝدإقتدا٤ ضٝتخٍٛ الا. 
  ٍٛلى تكدٜظإالاحتراّ ضٝتخ       .                   

  ٍٛلى َٝٛع١إايسق١ ضتتخ. 
  ٍٛلى قط٠ٛإاتذصّ ضٝتخ.                            

 لى فٛض١ٜٛإبداع ضٝتخٍٛ الإ. 
  ٍٛلى تمسدإاتذس١ٜ ضتتخ.                            

  ٍٛلى نطٌإايساح١ ضتتخ. 
  ٍٛلى تٗٛزإايػحاع١ ضتتخ.                         

  ٍٛلى ٚقاح١إايصساح١ ضتتخ. 

ٚبايعلاقات خاص١ تهُٔ في ايسغد ايهجير ايهجير َٔ المطاف١ ايتي ندب ضبطٗا بايتٛضط في نٌ اتذٝا٠ ٚ
   .ايتك٣ٛٚ

ٗا ْإ، نٝف تحافظ ع٢ً َطاف١ جٝد٠ َع ايبػس ااتذٝٛاْات تفِٗ جٝدً
، ٚ تبايؼإٔ تخطسى أتكترب ٚتُػسٜو بايتُطو بٗا دٕٚ  ٕأبازع١ في 

ٚ علاقاتٗا َع أبايفطس٠ ضٛا٤ في علاقتٗا بايبػس اتذٝٛاْات تفِٗ ذيو 
 في المطاف١ الاتصإٕ ايبػس ٜطتطٝعٕٛ أا ٜعني مم، بعضٗا ايبعض

اْطٝاقِٗ طُاعِٗ ٚأتخًصٛا َٔ انخداعِٗ بمػايطاتِٗ ٚبفطستِٗ يٛ 
  .غبٗاتِٗ ْٚصٚاتِٗ، فالأَٛز تكّٛ ع٢ً اتذكا٥ل ٚزا٤



 .بما تتخٌٝ ٚ ،بما تطُع ،بما تٟٓٛ ،بما ت٣ٛٗ ،بما تعتكد ،بما تخاف ،بما تسغباتذكا٥ل لا غإٔ لها 
يٓا ْٗا ايهتايٛج الأصًٞ ، إٚاتدطد١ٜ ٚايعك١ًٝ ٚايسٚح١ٝ ايبػس لهِ غسا٥ص تتهٕٛ َٓٗا تسنٝبتِٗ ايٓفط١ٝ

لا ، احمكًأ الا تهٔ ضاذجً، احرز الاحتُالات نًٗاٚ .عٓٗا ضتصفعو بك٠ٛ ٞايتػابْهاز َُٚٗا حاٚيت الإ
 .خسٜٔ بحرزعؼ َع الآ ،ضُاْات َع ايبػس ٜٛجد

بٍٛ ايػٗس٠ أٚ حت٢ ايكٛض٢ اترًط١ فُٝا ٜط٢ُ ايٓح١َٝٛ ٚفتراب نجير َٔ اتدُاٖير ٚايعا١َ ٚالاق
 .زجحالاجتُاعٞ  قد تكتًٓا ع٢ً الأ

 
َا تًُط٘ ًُٜطو، َا  بمع٢ٓ  :تبادي١ٝ ايعلاقات

َا يدٜ٘ لابد ضٝؤثس ٚ ،ع٢ً نحٛ َايدٜو ضٝٓتكٌ ي٘ 
١َٓ آيرا عًٝو حما١ٜ ْفطو بمطاف١ . وعًٝ

دزاى ايػا١ٜ إالمطاف١ تهُٔ في  ٚاعتبازات تًتصَٗا
 .َٔ ايعلاق١ ٚتحدٜد حد ايهفا١ٜ

عًٝو ايتفسٜل بين َا ٜطتًصَ٘ ايتعاٌَ َع نٌ ْٛع 
 : ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ،َٔ ٖرٙ ايعلاقات

 ٌَٝايصٚج غير ايص.                                 

  اتداز غير ايصدٜل. 
 ١ّ غير المسبٝالأ.                                    

 س.ب غير المدٜالأ  
 ايسفٝل غير ايعابس.                                 

 ايػسبا٤ غير المكسبين.  
 ايعا١َ غير اتراص١.                               

 ايٓخب١ غير ايعادٜين. 

  



ايطٝاد٠ َط١ٝ أزاجع ) اتذٝا٠في خطٛطو اتذُسا٤ ٜاى إٔ تعترض َتطًبات َطاحتو اتراص١ أٚ زضايتو أٚ إ
   .(ايرات١ٝ

َطاحتي زاجع أَط١ٝ ) ٚ ايػا١ٜ َٔ ايعلاق١ أصلًاأٚ َهاْت٘ الاجتُاع١ٝ إٔ تعترض َا ٜتطًب٘ عًُ٘ أإٜاى 
  .(خسالآٚ

زاجع أَط١ٝ ) لاعتبازات الأضاض١ٝ ايتي تتضُٓٗاافسض٘ َسحًت٘ ايعُس١ٜ ٚايتخٛلات ٜٚاى إٔ تعترض َا تإ
  .(المساحٌ  ايعُس١ٜ

 .اٖرا ضٝأتٞ لاحكًْطإ ٚإتفسض٘ ايػسا٥ص ايطبٝع١ٝ يًبػس ٚايهٝإ الأضاضٞ ي٘ ن ٕ تعترض َاأٜاى إ

 .عٓو فايرنس بايتأنٝد يٝظ نالأْج٢جٓط٘ ٚطبٝعت٘ نحٓظ مختًف  ٕ تعترض َا ٜتطًب٘أٜاى إ

   :يٝو بعض ايكٛاعد ايعا١َ تذفظ المطاف١ حت٢ لا تتخبط بايطسٜل المعكد يًعلاقاتإ

ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ لا  ،ايطلاّيٝٗا المصطف٢ عًٝ٘ ايصلا٠ ٚإزغدْا إٔ ٚآايكس خير ايكٛاعد َا عًُٓا زبٓا في
 :اتذصس ايكاعد٠ ايعظ١ُٝ

  َٔحدنِ حت٢ نذب لأخٝ٘ َا نذب يٓفط٘"أ"لا ٜؤ:  

ٖٞ ٖٓا لا تعني ايتطابل بٌ الاتجاٙ ايرٟ ٜطتًصّ ايفِٗ ثِ ايفِٗ ٚ
 .ثِ ايفِٗ

سٟ ضالاجتُاع الأخٛز الأضاض١ٝ ي١ًُ ٚضس٠ قِ بتجبٝت ايصفي الأ 
ٛفس نجس فٗهرا اقتراب ضٝأَُٗا ناْت ايظسٚف ثِ لا تضػط 

 ِٗدعُاتعاطف ٚ، يٝو يٛ أزادٚاإتسجعِٗ ب١٦ٝ داف١٦ تحُِٝٗ ٚ
يمازع ايكتاٍ في َعازن٘  نٌ غخص دع، بدٕٚ إٔ تتدخٌ َباغس٠

 .اتراص١
بححِ لا٥ل ٖٛ نٌ َا ٕ تلاحظ الاحتٝاج ٚتكدَ٘ بٛقت٘ المٓاضب ٚأ

 .ٜصٓع علاق١ ح٠ًٛ يمهٔ ايبٓا٤ عًٝٗا بػهٌ عاّ

 ٚ لا تٓتظس أٟ َكابٌحين تضخٞ افعٌ ذيو لأجٌ قًبو: 



نجس إلا يٛ أغ٤ٞ  لا ،َس يتهٕٛ ايعلاق١ جم١ًٝايٓٛعٞ لمس٠ ٚاحد٠ قد ٜهٕٛ ٖٛ نٌ َا ٜطتًصَ٘ الأايعطا٤ 
 .َستٛافل الأ

 عًٝو الانتفا٤ بما ٜكبً٘  تسغب بسد اتدُيننجس ٚحأتكبٌ َطاعدت٘ يو بدٕٚ إٔ تكترب  ايبعض ٌٝ
 :المحدد٠المسبين ٚايػخصٝات ذات ايسضاي١ ْتِ يطتِ بٓفظ ايدا٥س٠ نايكاد٠ ٚفأ ٖٛ

نالأْبٝا٤  أزض١ٝ ٚاحد٠ فيالمٓاصس٠ ايسٚح١ٝ ٚالمع١ٜٛٓ لإٔ حٝاتهُا لا تجتُع ايبعض انتفٞ ي٘ بكسب ايدعا٤ ٚ
 ٚأٚي٦و ايرٜٔ لا ندٛش يو الاقتراب َِٓٗ.، َٚٔ لا تجُعو عٛاٌَ زضاي١ َعِٗ المفهسٜٔٚايسٚاد ٚ

  المٓهسَس بالمعسٚف ٚايٓٗٞ عٔ ْفو في حٝا٠ ايٓاع بمبرز الأألا تحػس: 

خٝا١ْ ٜاى ٚإ، لا تحتاج يًتدخٌ ايفض ايفضٛيٞ المباغس ٚايفًطف١، ايك١ٜٛ ايصاتذ١ تختصس نٌ ايطسمايكد٠ٚ 
 .ٚ ايػسان١أتي ايتصَت بٗا في علاق١ نالأب٠ٛ المطاف١ المكدض١ اي

  نًُا تكدّ تكدَت ٚنًُا اضتخل َٓخت(تك١ٝٓ(:  

ايطس في ايتٛاصٌ المطتُس اتدٌُٝ دٕٚ ، تطتعحٌايصَٔ جص٤ أضاضٞ َٔ تكازب المطافات فلا تدفع ٚلا 

 .بعض ايكسب مح١ٓ ٚنازث١... واحذر .ايتدخٌ

ات َٓخفض ايتٛقعات خفٝف في اترطٛ اَٚتًًُٗ اا زفٝكًا َؤدبًٕ تهٕٛ دًَٚأاتذير٠ ٚعلاج نٌ ايتعجسات ٚ
 .)ايعػٛا٥ٝين( لا أحد نذب ايدباغين ،ايظٌ

.. حبب حبٝبو ْٖٛاً َاا": خبرْاأحين  في ايتٛضط ٚالاعتداٍ تذبٝبٚص١ٝ المصطف٢ ا ادًَٚ ترنس اٚأخيًر
 ."ابػض عدٚى ْٖٛاً َاٚ
 اْت٢ٗ #
 
 ..َط١ٝ ايكاد١َ يٓهٌُ المػٛاز الأيكانِ فيأ

 َع ٚدٟ  


