
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمدربة والاستشارية التربوية والوجدانية

 ائشة الصلاحيأ.ع 



 

 لمراحل العمريةا

 

 تحديد المراحل العمرية: ةمدخل أهمي

ولكن  ،منها رسالة العمر وتقدير الذات وغيرها ، وندرسه في عدة برامجالمراحل العمرية مفهوم حيوي جدا  مفهوم 

 قصة وئام"..على محورنا "مساحتي والآخرين..نسقطها  هنا المراحل العمريةسقاط مختلف في كل برنامج، ولإا

كون من معتقدات وقيم وغرائز ومواهب م معقد جدا   كل مرحلة لها خصائصها ولأننا كائن، له مراحل كثيرةنسان الإ 

ومنسجم وعلى نار  و بشكل طبيعيمنيلا بد أن  وهذا الكوكتيل هذه المكوناتو ،رهاوغي وخيال ورغبات وقدرات

حل ا تنتقل معه للمراشهلأنه إن لم يع ؛يها بالطول والعرضلذلك لابد للشخص أن يعيش المرحلة التي هو ف ؛هادئة

 .الملفات العالقة()ـ أو ما تسمى بوبقايا وندبات  حجرو نالأخرى وتكو

ى نستمتع بها حتوتها انعيش لحظ ،اأن كل مرحلة لابد أن تأخذ وقتهو ،فمن هنا كانت أهمية تحديد المراحل العمرية

 من أساس خلقتنا كبشر. وهو ر طبيعي وواردفالخطأ أم ،وإن كان هناك أخطاء

؟ قةات عالفلهل تحولت لماك بقايا من مرحلة انتقلت لمرحلة أخرى؟ نحديد المراحل العمرية معرفة هل هومن أهمية ت

 يثناما أقسم الله عليه بأصل وهذا هو  ،وحلها من جذورها وأصولها ،هنا يأتي البحث عن جذور هذه الملفات العالقة

 .ا"اه  ك  ز   ن  م   ح  ل  ف  أ   د  قال تعالى: " ق   ،من الظواهر الكونية العظيمة وهو التزكية عشر قسما  

 

 :العقل الواعي واللاواعي

 ، وهذا ما سنتطرق إليه:معرفة العقل الواعي والعقل اللاواعيفهم و المراحل العمرية لابد لنا منلكي نفهم و

يلة إلى نتقال من فصوضع نظام لتطور الكائنات الحية وقسمها بطريقة الا ،ءدارون من أكبر عباقرة علم الأحياالعالم 

قوته  الدماغ البدائي ثم يتطور الدماغ وتزدادبالكائنات الحية البدائية تبدأ  .خرى بتغيرات أهمها تغير الدماغفصيلة أ

 هولديه  الذي من أشد المخاوفو ،تالثديياالدماغ العاطفي عند فصيلة إلى أخرى إلى أن نصل إلى  ومهاراته من

 مسمياتله العاطفي  هذا الدماغو .وتعيش ضمن قطيع متماسك أو تجمعاتما يجعلها تندمج  ذاهو ،النبذوض فالر

لا لذي اثم يأتي بعد ذلك الدماغ الراقي و .راديإاللايمثاوي ـ الباطن ـ اللاواعي ـ النصلي ـ الباراس: يسموهف ،عديدة

 .السيمثاويويعرف هذا الدماغ بالمنطقي ـ المعرفي ـ الظاهر ـ الواعي ـ الإرادي ـ  نسان فقطالإ في لايوجد إ

 عي مسؤول عن:العقل اللاوا*     

  النشاط الفسيولوجي للجسم.كل 

 ا  الاضطرابات العاطفية وهي اختلالات وظيفية في الدماغ العاطفي لمعلومات مؤلفة سابق. 

 .إعادة البرمجة للدماغ العاطفي وتتم بالتعاون مع الدماغ المعرفي 

 .يمتلك قدرات هائلة للشفاء الذاتي 

 .الاختيار()حرية  لواعي فهو مسؤول عن اتخاذ القرارأما العقل ا *

ها من هيكل ومحرك وأدوات هو العقل اللاواعي أما ئفالسيارة بكل أجزا ،عي بالسيارةاالعقل الواعي واللاولو شبهنا 

سير توتحكم في السيارة وفي مسارها ت تيال -هي الإرادة التي  –، وتبقى قيادة السيارة لي أنا فهو العقل الواعي المقود

أما إن ترك السائق القيادة للمركبة لوحدها دون تحكم منه، فقد تؤدي به إلى التهلكة.  .ختاره هيبها في الطريق الذي ت

 وهذا هو نفس عمل الواعي واللاواعي.

ؤولية تحمل مستتار وتخفهم ثم تعي وتدرك وتفالرشد أن  ،الرشدما يسمى الانسجام بين الواعي واللاواعي هنا هو 

 ك.عبر وتحمل مسؤولية عبوراهاية كل طريق قبل عبوره ثم اختر والطرق فكر في ن كفعندما تفترق ب ك.اختيار



 :المراحل العمرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مسار الموضوع لهدف تحسين علاقاتك بالآخرين:

 المرحلة. ماذا يحدث في 

 .الغاية منها لحياة الفرد 

  .أهم مظاهرها 

 .الاهتمامات(ـ الاحتياج المفتاح ) 

 

 :
ً
 الطفولة:  مرحلة أولا

 .سنوات 7نفخ الروح( إلى هذه المرحلة من صفر )تبدأ 

  يتعامل الطفل في هذه المرحلة مع ما حوله لذلك  ؛والمسيطر اللاواعي هو المتحكم جدا  في هذه المرحلة قوة

  .هذه المرحلة خلال ه وطرقه في الاستكشاف كلما كبروتتطور آليات، بالاستكشاف

  لديه رغبة شديدة فييكون  لذلك ؛نسانإبناء البرنامج الأساسي لكونه وهو تأسيس الغاية من هذه المرحلة 

    .الاستكشاف

  حماية حب غير مشروط دون  ، فيحتاجفي هذه المرحلة هو الحب الحقيقي وكذلك الأمانما يحتاجه الطفل

 ،بحب هنحض  ت ،هءقبل أخطاتت ،وفر له بيئة آمنةت يجب أن لذلك ؛مطلقالقبول يحتاج أيضا  إلى الو ،زائدة

 ته.عثراوالواعي عند أخطائه عقله م عل  وت

  هدافلأاعب هو المشترك في كل المستويات وفالل ؛افشكتهو اللعب والاسمفتاح هذه المرحلة.   

 

 :
ً
  :المرحلة الانتقاليةثانيا

 سنة. 21سنوات إلى  8من هذه المرحلة 

 نقل السلطة من اللاواعي إلى الواعي. حيث أن الواعي كان  أفيبد ،في هذه المرحلة تتبدل الكثير من الأمور

في هذه  يقاظ الواعي. الواعيإالنخامية التي تعمل على النمو ب فتبدأ الغدة ،سابقة اتفي سبات لمدة سبع سنو

فضع بين يدي ابنك خيارات لفعل  ؛ولكنه يعمل بالخيارات افعل ، اترك....(،)وامر ت بالأويم المرحلة

 

اللاواعي

الطفولة

الانتقالية

الوعي الساخط

الاختيار

ر تدعيم الاختيا

استثمار 
الاختيار

الختام



 ،ةوللطفل لميشخصية ت :شخصيتين هفالطفل في هذه المرحلة لدي ،ريدهالمطلوبة منه ليختار ما يالأشياء 

مع معاملته على أنه طفل حتى لو أظهر  ،بد هنا من تهيئته وتحضيره فلا ،شخصية تميل لأن يكون كبيرو

 بالغ وكبير.أنه 

  وتحضيره ليصبح محل السيطرة هو تدريب الواعيالغاية من هذه المرحلة. 

 يالوالمناقشة وتعلم أن هناك سلطات ع  ، كل خياروراء إلى تكثيف سياسة الخيارات والعواقب من  يحتاجو. 

 

: مرحلة ث
ً
 ) الوعي الساخط(:  المراهقةالثا

 .سنة 28سنة إلى سن  23 من سنهذه المرحلة  

 الواعي( من أجل أن يقول أنا أختار الآن.تتفتح الذات مع تفتح كل الرغبات، تتضخم الأنا ) في هذه المرحلة  

لذلك  ؛كراهبالإا هنيتم ف ،في المرحلة السابقة لقيادة للواعي بالاختيارعندما لا يتم تسليم اتكمن المشكلة لكن 

ثم يخرج إلى مراهق ساخط  ،لم يتدرب ولم يتمرنسنة  21مربوط كان الواعي ف ،يسمى الوعي الساخط

 أو عدواني خارجي فتصدر ،ا عدواني داخلي صامت منعزل ساكت رافض لكل شيءإمفيكون وعدواني، 

فإن لم يتم تدريب الواعي بشكل جيد فيكون مراهق  منه تصرفات عدوانية خارجية مثل التكسير أو الضرب.

 . ةلا يتحمل المسؤولي

ود ويرسم حد ،ثبات ذاتهإتجريب كل شيء ويريد  فيريد ،منفتحة رحلة أن كل الرغباتن مخاطر هذه الموم

 .ن جسمه ملخبط ومختل التوازن بسبب النمولأنه ملخبط ألنفسه رغم 

 ر العقل الواعي على تسلم القيادةجباإهو المراهقة  مرحلة الغاية من. 

 بما  هاماتواهتمتحبه وتشاركه أحلامه ، أن تحترم الأنا المتضخمة وتعلمها التفاوض والصفقات العادلة يحتاج

 .ضرلا ي

 

: مرحلة 
ً
 ) الاختيار(:  الشبابرابعا

  .سنة 11إلى سنة  21 سن من هذه المرحلة 

  لحياة أمامافتح أبواب نالخيارات وتتعدد بدأ يوالواعي. يرشد و ،ورة الهرمونيةثتهدأ الفي هذه المرحلة 

خلاص إوعنده  ،رغبات وطاقات وقدرات لديهو يصنع خط حياته، ،متحمس ،يكون شجاع جدا  ف ،الشاب

ويختار ويتحمل مسؤولية  ،يرى الخيارات أمامه إن كانيكون الشاب راشد وهنا  .هاقتنعللأشياء التي ي

 ،تكون كوارث الشبابمرحلة لكن إن كان الواعي لم يستفد من مرحلة المراهقة فالخيارات في  ،خياراته

 ويسافر مع قبيلته وغيرها من الخيارات العشوائية.ويدخل تخصص مع زميله فيتزوج باختيار أمه 

 اء دم يكونوالا بد أن  ،بالشجاعة والحماسة ،عنك بالفعل لختار مساره ويستقيأن المرحلة  هذه الغاية من

 .هي ديناميكية لحفظ الحياةجيل، وكل ينيروا لجديدة 

 مع مسافة كافية. ،الصديق والمستشار له أن تكون   يحتاج 

 

: مرحلة 
ً
 تدعيم الخيارات: خامسا

 سنة 31إلى سن سنة  33من سن هذه المرحلة 

 في المرحلة السابقة. عليهارسا مرحلة تدعيم الخيارات التي  أتيتيار تة الاخبعد مرحل  

  مثلا  ـ  ـ كانن إف ويستقر، ضخم الجذرتسان للمرحلة الأكثر أهمية فهنا ينتثبيت الإمن هذه المرحلة الغاية

ن يكون أيريد  سبكالوريوشهادة ن كان لديه إو ،ن كان يمشي يريد سيارةإو ،ملك بيت يجار يريدبيت إفي 

  .هودكتوراماجستير لديه 



رسول صلى لكن ال ،ويتعود على الجمودمستوى الخوف لديه يرتفع خاطئة،  في المرحلة السابقةفعندما تكون خياراته 

فكن  .مينهيكفر عن ليخير والذي هو  ليأت  منه ف ا  خير ئا  ى شين حلف على شيء ورأفم لشجاعةاعلمنا الله عليه وسلم 

 .، وعش حتى آخر لحظةطئا  ن كنت خاإوقم بالتغيير  شجاعا ،

 يكون سعيد.أن ية وتأن تذكره باستقلاله وقوته الذا دائما   يحتاج 

 

 :
ً
 ) استثمار الخيارات(:  ما بعد الأربعينسادسا

  هذا العمر هو العمر  لذلك كان ؛لدماغ هنا يكتملا ،رات وجهود ما سبقاالحقيقي لاستثمار خيهو العمر

ن إف ،لكل ما سبق ةالمراجعة الإجباريمرحلة تسمى هذه المرحلة  تكاليف الرسالة. لأنبياءفيه ال تحم   الذي

استثمار لكل الكنوز كانت الخيارات والمراجعة وفق أمور منطقية يحدث انسجام وتوافق وازدهار، فيكون 

 يحدث استقرار وبداية لمشروع الحياة.ف، االتي معه والتخلي عن أمور لا فائدة منه

المراهقة  فينتكس إلى ،اعرني أن يعمل مراجعة فيشعر باستياء ونقمة وتختلط عنده المشما السيناريو الثاأ 

  .د تصل إلى انحرافات أخلاقيةقولولة ووتسمى أزمة منتصف العمر وقد يحدث اكتئاب  ،الوعي الساخط()

 حيث أنهم يشعرون بأنهم لا فائدة منهم فتظهر  ،الاحترام والتقدير والعون والايمان به للنهايةإلى  يحتاج

 ونعتني بهم نحوطهم ونرعاهم ونشغلهم بهوايات وأشياء يستمتعوا بهايجب أن لذلك  ؛عندهم أمراض وآلام

   .وبمن يحبك حتى تنجحط نفسك أنت أ .ونعطيهم معنى للحياة

 

 ...المفتاح السحري لكل المراحل هو القدوة و

 

 حراق المراحلإ: 

، فمثلا  لا يعيش الطفل مرحلة الطفولة أن ينتقل من مرحلة إلى أخرى أحدهم رجب  ي  هو أن  حراق المراحلإمعنى 

 احل،رفي تلك الم شهايع لميكبر وتظهر الأشياء التي س هأن هنافالذي سيحصل  ،نتيجة لظروف داخلية أو خارجية

 مع شيء من الترشيد. ارسهاميتسامح معها ويعيشها وي أن والحل هنا

 تخطي المراحل: 

جهيز لذا يتم ت ؛فالبيئة من حوله ممتازة ،جبرخص أن ينضج سريع دون أن ي  يختار الش معنى تخطي المراحل هو أن

فهو يعيش مرحلته لكنه يمارس مميزات  ،ن كان في مرحلته التي هو فيهاإراشد و فينضج سريع ويكون واعيال

 لرشدلكنه مارس ا يلعب وهو طفلات ونرضي الله عنه كان عمره ست س الزبيرذلك الصحابي ل امثالثانية.  ةحلالمر

  عندما تخاطب هو وعمر بن الخطاب.

 ،،،ومن هنا تنشأ جمال الأعمار الخمسة

 تطبيق عملي:

 للمراحل العمرية حدد:بعد تعلمك 

  شباعها؟إلم يتم  وهل هناك بقايا )احتياجات( من مرحلة أو مراحل سابقة ؟بأي مرحلة عمرية أنت فيها الآن -1

 ثم طور خطة فيها مفتاح المرحلة أو المراحل التي فيها بقايا ...ليتم الوئام مع نفسك.

ه وئام ثم حدد بأي مرحلة عمرية هو اختر شخص أنت على علاقة معه وهو قريب منك وتريد أن تعمل مع -2

 ؟فيها الآن؟ وما هي البقايا من المراحل السابقة

وئام ليتم ال... طور خطة فيها مفتاح مرحلته الحالية + مفتاح المرحلة أو المراحل التي لديه بقايا فيهاثم  

 معه.


